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)’ Nel 2017, secondo I'International Diabetes Federation INTRODUCE

(IDF), nel mondo ammontavano a circa 425 milioni le Giorgio Siro Carniello, reumatologo, consulente medico AAS 5
persone con diabete mellito e si stima che nel 2045
diventeranno circa 629 milioni. Questi dati esprimono INTERVENGONO

quanto il diabete sia un importante e globale

problema di salute pubblica, anche nel nostro Paese. Giorgio Zanette, specialista in Diabetologia, responsabile SSD

Endocrinologia e Malattie del Metabolismo dell’AAS 5
Un corretto stile di vita ¢ la conditio sine qua non per la Cesare Miranda, specialista in Diabetologia,
prevenzione e il controllo delle malattie cardiovascolari SSD Endocrinologia e Malattie
nei pazienti diabetici. Sia il Diabetes Prevention Program del Metabolismo dell’AAS 5
che il Finnish Prevention Program hanno dimostrato che
lo stile di vita e piu efficace della terapia farmacologica
nel ridurre I'incidenza di diabete.
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